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(Cnaio 2). Ypanbckue ropsl MPOTAHYJIHCh C FOKHBIX OKPaWH CTpaHbl, OT TPAHHUIBI C
Kazaxcranom 110 mobepexnsi CeBepHOro JeI0BUTOTO OKeaHa. J[JTMHA ropHOM 1enu coCTaBisieT
okoso 2000 kM. bBosblias HPOTSKEHHOCTh TOPHOW CHUCTEMbl NPHUBOJUT K YHUKAJIBHOMY
pasHooOpasuto penbeda, KIuMara.

(Cnaito 3). Beigensior 5 reorpaduueckux 30H: Ilomstpusiii Ypan, Ipunonspusiii ¥Ypai,
Cesepubiii, Cpennanii 1 FOxxubId. TypucThl, TOOBIBABIIINE HA BCEX BBICIINX TOUKAX KaXJIOW 4acTh
VYpanbckux rop, nonyyaror cumBosinueckyro Kopony Ypana. ABtop npoekra — Oner Yeronaes.
JUis TexX, KTO TOJbKO HA4YMHAEeT H3y4aTh YpajdbCKUe TOpbl — HHMOpMaIMs, KOTOPYH OH
BBIKJIA/IBIBAET y ce0s Ha cailTe, MOXKET ObITh OYEHb MOJIE3HOM.

(Cnano 4). JIns npoBeneHWs JBDKHBIX IOXOJOB C JEThMH WU C HAYMHAIOUIMMHA
TypuctaMu ayuuie Bcero noaxoaut FOxusiii Ypain. Ha IOxHoM Ypane Bo3MOXKHO IpOBEJIeHUE
JBDKHBIX MTOXOJOB IE€pPBOM- TpeThel KaTeropuu. HO B OCHOBHOM HOHOYpAJbCKUE TYPUCTHI Y
cebst, Ha FOxHOM Ypane nenaroT TOJIBKO MOXOJbl MEPBOM M BTOPOM KAaTEropuu, TPOMKHU yalle
MPOXOJIAT MPUE3KUE TYPUCTHL. ITO CBSI3aHO C TEM, UTO pailOH AOCTATOYHO IPOCTOM, U TPOMKa Ha
HOxHOM BBITISAUT €1a60BATOM M HATSIHYTOM.

(Cnaito  5). Hemuoro o Ixuom VYpane. HOxubiii Ypan BKIOYaCT pPeCcIyOInKY
bamkoproctan, Yensbunckyro u OpeHOyprckyro o0i1acTu.

Oto Hambosee MUPOKas 4aCTh Y paIbCKUX TOpP.

3a cu€T npuMbIKaHUsl UpoKux npearopuit FOxubiil Ypan pacumpsiercs ao 250 km. I[Ipu
ATOM CpeiHsIs mupuHa Ypanbckux rop ot 40 qo 150 km.

Jnuna FOxHoro Ypana okoinio 550 k.

(Cnaiio 6). CesepHasi TpaHWIla paiioHa — 3TO TaeXKHas 30HA, HMIMPOTHBIN YYACTOK PEKH
VYa. Camblili ceBepHBI TBHICSIUHMK Ha Ypajge — 3To ropa lOpma HalnMOHaJIBHOTO mapka
«Taranai».

(Cnano 7). 1Oxuas rpanuna- 3to ['yOepimHckue rophl OpeHOYprckoit o0iactu, 3TO
CTEIHas 30Ha, MEJIKOCOTIOYHHUK.

(Cnaito 8). B penvede Hxuoro Vpana ¢ 3amaza Ha BOCTOK BbiaesstioT: 1) Ydumckoe
IocKoropee; 2) Ypanbckue ropbl; 3) 3aypainbCKuil NEHEIIeH (TaKk Ha3bIBAIOT IUIOCKYIO,
c1abOBCXOIMIICHHYIO PaBHUHY).

Penved HOxHOypanbCKUX TOp JOCTaTOYHO cHoXHbIM. Ha kapre ™Mbl BUIUM
MHOTOYHCIIEHHBIE XPEOTHI, BBITIHYThIC B MEPUANOHATILHOM HAIPABICHUH.

Boiciias touka IOxHoro VYpana— ropa fmantay (1640Mm). Haxonutcs Ha Teppuropun
HOxxHOYpanbCKOTO TOCYIapCTBEHHOTO MPUPOJHOTO 3aMOBEAHHMKA, O(DUIIMATBHO MOAHSATHCS Ha
BEpPLIMHY HEJb35. B CBA3M C 3TUM TYypHUCTBI MacCOBO MOCEIIAIOT BTOPYIO IO BBICOTE BEPLIMHY
VYpana — bonwsmoit Upemens (1582m).

(Cnaito 9). Haubonee BbICOKHE XpeOTHI MMEIOT IO HECKOJILKO BepiiuH Bbiie 1200M.
Yame Bcero BepIIMHBI UMEIOT IJIaTOOOpa3Hyro ¢GopMy, €CTh CKaJlbHbI€ BBIXOJbI. BepinHb
KaMeHHCThle. KpyTu3Ha CKIIOHOB B OCHOBHOM He IpeBbliaer 15-20°, yamie MeHblue. 30Ha Jjieca
nocturaet 1100M, nanbliie HAYMHAETCS BBICOKOTOpHAs TYHIPa, KYpYMHHUKOBBIE MOJIS.



[Io moemy MHeHMIO, B HacToslee BpeMsa nHrepec K IOxuomy Ypany Bo3pacTaer. ITomy
CIIOCOOCTBYET Psii UHTEPECHBIX MPOEKTOB.

(Cnano 10). Ectp mpoext PermonamsHOro otaenenus Pycckoro reorpaduueckoro
obuiectBa B PecniyOnuke bamkoproctan. OH Ha3biBaeTcs «Ypaibckuil 6ape». COCTOUT U3 IBYX
stanoB. [lepsriit Oram "7 BEPIHIMH". YtoObl monyuuTh crienuanbHbIA xkeToH "7 Beprun"
HY>KHO COBEPILIHUTHh BOCXOXJEHHE Ha CEeMb ompeneiaeHHbIX BepuuH HOxHoro Ypana, BbicoTa
koTopbix 1000 u Gonee MeTpoB.

Bropoii atan — npoxoxaenue OkHOYpaIbCKON TPOIIBI.

UtoObl MOMYyYUTh HATrpyIHBIM 3HAK "Ypalbckuil OGapc" HYyXHO TPEOJOJeTh MapUIpyT
benopeux - bonpmon Mpemens 1 B30MTH HA psii BEPLIUH.

(Cnaiio 11). Cama IOxHOypansckas Tpoma — 3T0 npoekr Pawmca I'abucoBa u3 Y(bl.
[IpoeKTy HECKOIBKO JIET, TP 3TOM yke OTMapkupoBaHo 500 kM Tpombl U paboTa MPOJ0JIKAETCS.
Uem 3TO MOXKET IOMOUYb BCE OCTAJIbHBIM TypHUCTam?

Bo-nepBbix, s KOro-TO 3TO MOXKET OKa3aTbCsi MOTHUBAIMEd — TOJYYUTh 3HAK
«Ypanbckuit 6apey.

Bo-Brophix, Hannuue cBexxeld MHGOpMalMKM O paiioHE Ha cailTaX, MOCBAIIEHHBIX 3TUM
npoektaM. Bo3aMoXkHOCTH OpraHu3anuu 3a0pOCKH, MPOKUBAHMUSL.

B-tpeTthux, HECMOTpsl Ha Hajauuue TeseOHOB, TPEKKEPOB U JIPYTUX TaJKETOB — spKas,
MOHATHAsT MAapKUPOBKA HA MapLIpyTe MOXET MOMOYb HAYMHAIOUIMM TYPHCTaM, OCOOCHHO Ha
CJIOKHBIX Y4acTKaXx.

(Cnaiio 12). Enie oquH caiiT, KOTOPBIA MOMOXKET MPH MOATOTOBKE K 1moxoaaM 1o KOxxHomy
VYpany — nopran «Ypanosen». Astop IlaBen Pacnonos.

(Cnaiio 13). Ecan mocMOTpeTh Ha TOpHYIO YacTh FOxkHOro Ypana, To OHa HaxXOIUTCSA B
patione ropoaoB bemoperik, Yuainbl, 31aTOycT. DTO paiiOH CaMbIX BBICOKHX BEPIIWH HA3bIBAIOT
Cuneropbem.

Jlis mpoBeneHUs MOXOAOB IEPBOM — BTOPOMl KaTeropuu CIOXKHOCTH HauOoliee
NOMYJISIPHBIMU SIBJISAIOTCSL XpeOThl Ypensra, Hyprym, 3uransra, Kymapnak, ABaisk, MaccuB
Hpemerns.

(Cnaito 14). Psgom co 31aTOycTOM HAXOAWUTCS €IIE OJAMH KOMITAKTHBIA TOPHBINA paiioH,
M3BeCTHBIN Kak Taranait. OH orpanuyeH ropoaamu 3matoyct, Kapabam n Muacc.

B nepByro odepens ceromans st Ob1 XoTeNa paccka3zaTh MMEHHO 00 3THX TePPUTOPHSIX.

KoHeuHo, B JbDKHBIE TIOXOABI XOJAT M MO CTemsM, conkaM OpeHOyprckoi o0iacTu U B
IpYTUX pailoHax, HampuMep, JIECOCTENHbIX 30Hax YenssouHckoi obnactu u bamkupuu, HO Oosee
WHTEPECHBIE, KIIACCUYECKHUE MapIIPYThl HACTOSIIErO JIBDKHOTO IMOXO0Ja MOXKHO MPOJIOXKHUTH TIO
ropHo3aBojickoi 30He FOxxHoro Ypana, B paitone CHHETopbs, B pailoHE 03BYYEHHBIX XpeOTOB.

(Cnaiio 15). IlpencraBuMm TIpyIioy, KOTOpas YK€ HMMEET OIBIT ITOXOAOB CTEIEHHBIX
MOXOJI0B U coOupaeTcs B KaTeropuitHbIi moxoa. Kakue gakTopsl BIUSIOT Ha BEIOOp paiioHa?

1. PazBuras undppactpykrypa. Y 1006¢TBO 1 ObICTpOTa 3a0pOCKH/ BEIOPOCKH/ dBaKyalllH;

2. OTHOCHUTENBHO HECIIOKHBIN penbed, 0e30MacHbIe CKIOHBI (OTCYTCTBHE JJABUHHOMN
OMAacCHOCTH),

3. Paiion ¢ mpoxoANMBIM J€COM U BO3MOKHOCTHIO OPraHU3alMH TEIUIbIX HOYEBOK;

4, [Toroanbie yCIOBHS, YCTOWYMBBIA CHEXHBIH MOKPOB, IMTEIBHOCTh CBETOBOTO JIHA,
TEMIEPATYPHBIN PEXKUM;

S. Bo3MoxkHOCTH OTPaOOTKH JBIKHON TEXHUKU;

6. Hanuuue cs3u.

7. OtcyrcTBHE HEOOXOAUMOCTH O(OPMIICHHS pa3pelalonnx JOKYMEHTOB (Hamudue

HalIapKoOB, 3alIOBEIHUKOB, HOFpaH3OH)



(Cnaito 16). Tlepsoiii daxrop. Pasuras mHppactpykrypa. Ha FOxubI VYpanm erko
no0OpaThes O JKeJe3Hou aopore u ¢ EBpomelickoil U ¢ A3MaTCKOW YacTH CTpaHbl. MapipyThl
MOXHO HauWHATh C OKpauHbl benopenka wiau 3natoycta. [Ipm HEOOXOAMMOCTH C TOMOIUIBIO
WHTEPHETAa HECII0)KHO HAaWTH aBTOTPAHCHOPT s 3a0pocku B OoJiee yJaleHHbIE palOHBI.
ABapuiiHble BbIX0/1bl. Becerja B TeueHne oqHOro-1ByxX JHEW IPYyIINa BbIMIET K JIFOISIM.

B paiione Cuneropssi HaX0ATCsI HECKOJIBKO HAIlMOHAIBHBIX U MPUPOJIHBIX MapkoB. [lapk
«3ropatkynby, «3uranera», «Mpemenb». 3aech Xe HaXOAuUTCA oxHas rpanHuna HOxHo-
VYpanbCKoro rocynapcTBEHHOro 3amoBeAHuka. K coxkaneHuto, 3aloBEJHUK OrpPaHUBAET
BO3MO’KHOCTH MOCEIIEHUS Psiia UHTEPECHBIX XPEOTOB U BEPILUH.

Korpga mapuipyT npoxoaut depe3 Halapk, Mbl JOJKHBI COOJIFOCTH HECKOIBKO Ba)KHBIX
MOMeHTOB. HyXHO BCcTaThb Ha y4yeT B HalIapKke, MPOJIOKHUTh MapHIPyT TakK, 4TOObl OH He
MPOXOJIUJ TIO 3alpelieHHbIM Jid TOCEUIEHUS MeCTaM, Y4YWUThIBaTh TpeOOBaHUS IPaBUI
HaxO0XJIeHHs B KOHKpeTHOM Imapke. Hampumep, pazOuBaTh OMBaKM TOJBKO Ha Pa3pelICHHBIX
CTOSIHKAaX. JTO HEKOTOPBIE CIIOAKHOCTH, CBSI3AHHBIE C MIPOXO0KJICHUEM MaplIpyTa Yepe3 HalIapK.
Omutara nocenieHust Halrapka HEBbICOKAasl, OHA HE CHMJIBHO BIIMAET Ha Oro/keT noxonaa. Ho ects u
nosiokurenpbHble MOMeHThl. Ha Taranae 3To mpexkae BCEro CUCTEMa MPHIOTOB, NMPOTOPEHHBIX
TPOIT MEKy HUMH. DTO €Ille U BO3MOXKHOCTH CBSI3aThCs C PAOOTHUKAMU U Y3HATH HAJIMYKME CHETa
U JIBDKHEH.

(Cnaito 17). Bropoii daktop Toro, nmouemy HOxHblii Ypan uaeanbHO MOAXOIUT IS
MEPBbIX JBDKHBIX M0X0A0B. Tepputopus HOxkHoro VYpana He naBuHoomnacHas. bonbiias 1o
mwiomanu tepputopuss CHUHErophsi MO3BOJISET MPOKIIAJIbIBATH MapIIPYThl Pa3HOM CIIOAKHOCTH.
MoxxHO mpuaymMaTh Kak OTHOCUTENBHO JIETKyl0 enuHuuyky. OnHa Oyner mnpoxoJIuTh
MIPEUMYIIECTBEHHO II0 CHErOXOJHBIM Clie[laM, IO TpoOIlaM, C MOABEMOM Ha HEKATETOpUIHBbIE
MepeBaJIbl U BEPIIMHBI. A MOXXHO TPOUTH OoJiee CIOXKHYIO €IWHUYKY, Te OyAeT Tpomexka,
TpaBepchl U BepinHbl 1 A-1b kareropun cinoxnoctu. HyxxHo otmeTuTs, uto Ha FOxHOM Ypane
HET KaTerOpUHHBIX MepeBajioB BooOie. Jletom momassionas 4acTh BEPIIMH HEKATETOPUIHEIE,
4acTh UMEET CIOKHOCTh | A 1 oueHb HeMHoOrHe 1Bb. 3uMoil BhICIINE BEPIIMHBI UMEIOT CII0KHOCTh
ot 1A no 1b.

(Cnaito 18). Tpertuii dakrop. Taiira FOkHoro Ypama q0cTaTOYHO MPOXOAMMAsI, TIOITOMY
MOXKHO TUIAaHHPOBAThH JBMXKEHHUE 0e3 Tpom u gopor. KoHeyHo, MOXHO BCTPATH B OYypesioMbl, HO
yalle Bcero OypesoMHbIE YUacTKH, KaK U O€pe30BYIO [1OPOCIIb, €I0BbIE MOCAKN, MOKHO OOOUTH.
Kpowme Toro, BepxHsisi rpanuiia JiecHoi 30HbI Ha FOxxHOM Ypane nocturaer 1100 MeTpoB BBICOTHI
npu cpenneit BeicoTe XpedToB okoio 1100-1200m. A 3TO 3HAUMT, YTO Tpymma BCErAa HAMAET
JpOBa JJIsl KOCTPA U MEYKH.

(Cnaito 19). UertBepthiii daxtop. Ilogxomsmue moromnbie ycioBus. CpemaHss
TeMrieparypa B sinBape MuHyc 15-18°C. BeposATHOCTh OTTEneNn U CUIbHOIO MOJJIUIIA B STHBApE
Hu3kas. B (¢eBpane u Hauyaile MapTa MOTYT OBIThb OTTENENH, HO 3TO PEOKOCTh.  Peku
MOKPBIBAIOTCS JIBJAOM B HOsIOpe — JexkaOpe M BCKPBIBAIOTCS B CEpEIMHE MapTa — B ampede.
Jlyumee BpeMmst 17151 IBIKHBIX TTOXOJ/IOB — C sIHBAps U 10 CepeIuHbl MapTa. B nexadpe MoxeT ObITh
Majio CHera.

(Cnaiio 20). Tarerit daktop. Beicive Beprmubl FOxuHoro Ypana gocrurarot 1300-1500m.
[Tepenanbr o BeicoTe B neHb MoryT pocturatb 500-1500m. [Toxox mo FOxuomy Vpany — 310
HACTOSIIIMK MMOXOJ MO ropaM MW Jjecam, a He MO paBHUHE. ECTb BO3MOXXHOCTH OOYUUTBH JIeTeH
HaBBIKAM TIPOXOJXKJCHHUS Ha JIbDKaX CKJIOHOB (CIIYCKH, TpaBepChl, MOABEMbI, CEPIAHTUHBI),
OOYYHTH JBUTATHCS HA JILDKAX B CIIOKHBIX JIECHBIX YCIIOBUSX.

(Cnaito 21). llecroii dpakrop. Hamumume cotoBoii cBs3u. Ha Teppuropun HOxkuoro Ypana
paboTaeT HECKOJBKO COTOBBIX OINEPATOPOB, KOTOPbIE MOKPHIBAIOT Oobllyi0 4acTh CHHErophbs.
CBsi3b €cTh MPAaKTHYECKH HAa BCeX XpeOTax pailoHa W dYalie BCEro OTCYTCTBYET B JOJIMHAX
BJIaJIEKE OT HACEJICHHBIX ITYHKTOB. JIydille UMeTh CUM KapThl pa3HbIX oneparopoB: MTC, bunaiin,
Meradon, Tene?2.
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(Cnaito 22). Cenpmoii daxtop. OTCYTCTBHE MOIPAHHUYHBIX 30H, HE HYKHO O(GOPMIIATH
nponyck. Ui MpOX0KJIE€HHs 4epe3 HalllapK HYKHO TOJIBKO 3aperHCTPUPOBATHCA M OILIATUTH
nocemieHue. Ecaum HEoOXOAMMO TOCELIEHUE 3allOBEAHMKA — HaJ0 KOHCYJIbTHUPOBATHCA C
agMUHHUCTpauue. Hampumep, Ha BbICHIYIO TOYKY Xp. 3urainera — ropy Bepxuwii Illosom
IyCKAIOT, HECMOTPSI Ha HAXOXJEHUE B 3amnoBenHUKe. OpraHu3oBaHa 3KOJIOTMYECKas Tpona OT
KOpJZIoHa /10 BepiunHbl. Hy»HO 3apaHee CO3BOHUTHCS B aAMUHUCTPALIUEH.

(Cnano 23). BocbMmoit ¢akrtop. Hamuume uWHTEPECHBIX OOBEKTOB IPUPOIHOTO U
PYKOTBOPHOTO MPOUCXO0XKI€HUS, 000PYIOBAHHBIX CMOTPOBBIX IIOIIAIOK U T.II.

(Cnano 24). He cmoTpst Ha ONHCaHHBIE MPEJIECTH paioHa, CIEAYyeT NOHUMATh, YTO ITO
BCE-TaKU TOPHO-TACKHBIN paiioH, I'/I€ BO3MOXHBI KaK pe3K0Oe MOX0JIOJaHuE, TaK U CUIIbHBIE BETPA
U cHeromaabl U japyrue ¢akropa pucka. Henb3s 3a0biBaTh NpO TEXHUKY O€30MaCHOCTU U
npeHeOperars €10 B oxoje!

JInuHasi S5KUMUPOBKA U OOLIECTBEHHOE CHAPSKEHUE TOJKHO OBITH B TIOJTHOM TTOPSJIKE.

Ha Tepputopun pailoHa ecTb CIOKHBIE JIECHbIE YYaCTKH, TIe CKOPOCTh NEPEIBUKEHUS
JETCKUX MAaJOOMBITHBIX TPYNI MOXET ObITh OYeHb Hu3koi. Kpome TOro, Berpa MOryr
OpPUBOAMTHE K OypelromaM, YTO TaKKe€ CHU3UT CKOPOCTh NepeaBukeHus. Hampumep, BbI
IUTAHUPOBAIM OBICTPOE MPOXOKJIECHHWE YdacTKa IO Jopore, a €€ INepel BalluM IpUe3IoM
3aBaJIUJIO JIEPEBBSIMHU.

TpaBepc XpeOTOB M BOCXOXKJIEHHE Ha BEPIIMHBI MOXXET HE COCTOSATHCS B CBSI3U C
CIJIbHBIMU BETPaMU U MeTesIMH. B siHBape BO3MO)KeH ci1alblif HACT Ha BEpIIMHAX M CKJIOHAX
XxpeOToB. B Takux ciyyasx UATH NEIMIKOM HEBO3MOXKHO, TaK KaK HACT HE BbIIECPKUBAET TYPUCTA,
a Ha JIbDKax JIETSM UJTH CII0KHO, TaK KaK UX CAYBAET BETPOM.

MokeT ObITh OOpaTHasi CHUTYyalHsi, KOrJa ye K SIHBapiOo BEpIIMHA IMOKPBIBAETCS TAKUM
HACTOM, KOI'/Ia CTYIIEHH JJIs ojibeMa 0e3 Jiefopyoa BeIpyOUTh IPAKTUYECKH HEBO3MOKHO.

Hacra moeT He ObITh U B MapTe, U IPUXOJUTCS TPONUTH O NIYOOKOMY CHETY.

NHorga wmapmpyT JETCKOW Tpynmnbl MEPEceKaeTcs C MOMYJISIPHBIM TYPUCTCKHM
MapuipyToM, KyJa IPUBO3ST OTABIXAIOLIMX HA CHEroxoAax, WIM TYpUCTbl BBIXOJSAT HA JOPOTH,
I7I€ €34T OXOTHMKM Ha CHEroxojax. B 3Tom ciydae rpymnma oOka3blBaeTcsi Ha OYEHb
packaTaHHOM, MOYTH JeasHoi nopore. CKOpOCTh CIyCKa Ha JIbDKaX Ha TAKUX yYacTKaxX MOXKET
ObITh O4YEeHb BBICOKOW. KTO-TO CKaTUTCS O4YEHBb OBICTPO, KTO-TO CHHUMET JIBDKH, HCIYTaBIINCh
BCTPEYM CO CHETrOXOJOM WJIM JEPEeBOM Ha MoBopoTe. TyT Ba)KHO PYKOBOJMTENSIM, BBIMAS Ha
TaKylo JOpOry, HE YBJIEKATbCS CIIyCKOM, a YETKO OOBSICHUTH IJIaH CIyCKa BCEM YYaCTHHKaM
110X0Ja U IPOKOHTPOIUPOBATH €T0 UCIIOITHEHUE.

Paiion IOxHoro VYpana Bce-Taku TaeXHbI, €CTh TJIyXHME€ HEHACEJICHHbIE MECTa C
OTCYTCTBHUEM CBS3H.

MapupyT MOXKHO TPOJOXKHUTh TMOJHOCTbIO aBTOHOMHBIM, O€3 IOCEIICHHsS] HACEIEHHBIX
nyHKTOB. Ho eciu BBl peniiv npoiTH Ha MapuipyTe uyepe3 JepeBHI0, YTOObI MOMOIHUTH 3a1achl
MIPOJYKTOB, HY’KHO 3apaHee y3HaTh, a €CTh JIM B 3TOM JIepEBHE Mara3uH.

Hano xopomo npoiyMbsIBaTh 3anacHbIE BAPUAHTHI, HA CIy4all €CJIM M3-3a TJI0XOW IOT0JIbI
Bbl HE CMOJKETE€ COBEPIIUTH 3AIUIAHUPOBAHHBIM TpPaBEpPC WM BOCXOXJEHHUE. BHHUMaTenbHO
pa3pabaTbIBaTh aBapHilHbIE BHIXO/IBI.

C kapramu lOxnoro VYpama mpobnem ceitwac Her. [Ipu pa3paboTke Mapmipyra Hamo
UCII0JIb30BaTh pa3IMuHble KapThl. Hanmpumep, Hajo cpaBHUBATH CTApbIE TEHIITAOOBCKUE KApThI C
COBpeMEHHbIMU. HeKoTOpBIe yKa3aHHbBIE JOPOTH YK€ NCUYE3IIN, TOSBUIACH IPYTHE.

(Cnaiio 25). HemHOTO O STHBapCKHX IMOXO0jax. SIHBaph, KaK MECSAIl JJIsl MOXOJ0B, HMECT
CBOM ILIIOCHI M MUHYCHI. [I1TF0C — X0M10AHO, HET ToAKIIa, KaHUKYJbI. Ho erie MoxeT ObITh OUeHb
MaJI0 CHETOXOJHBIX CJIEI0B W JIbDKHEH, U MPUXOJIUTCS PACCUUTHIBATH TOJBKO HAa CBOW CHJIBI U
MHOT'O TpOnuTh. BooOIme B HacTosIee BpeMs JBDKHBIX ITOXOJOB MPOBOJMTCS BCE MEHBIIE H



MEHbIIIE, TTOATOMY MPUXOIUTCSA BCe yalie TponuTh. ITOT 2024 ron y Hac ObUT CHEXXHBIN, YXKE B
STHBape CHera ObLIo 0oJIbIlie MeTpa, HacTa He Obu10. CKOPOCTh TPOIUICHHUS B TAKUX CITyYasX Pe3KO
CHIDKAETCH.

Kpome Toro, MuHyc siHBapsi - KOpPOTKHI CBETOBOH neHb. KoHEuHO, OH Oojbllie ueM Ha
ceBepax, B TIEPBOM JeKane sHBaps COCTaBJsAeT 4yTh Oonblie cemu ydacoB. Ho Beck moxon
MPEBPAIAETCS HEMHOTO B TOHKY CO BpeMEHEM. YTPOM Tpylmna BCTAaeT B TEMHOTE, IMEPBBIN
Mepexo/1 JIeJaeT B TEMHOTE, BeuepHre OuBadHbIe pabOTHl TOKE B TeMHOTE. He 3psi B MeToauke
KaTerOPUPOBAHMS JIBDKHBIX TIOXOJIOB BBEACH MOHMKAMOIIMA KOAPOUIIMEHT s IOXOJIOB,
COBEpIIAEMBIX BO BPEMsI KOPOTKOTO CBETOBOTO JTHSI.

(Cnaito 26). HaubGosnee mnpocTbie JBDKHBIC MOXOJbI MOYKHO COBEpPINATh IO HAIapKy
«Taranai». 31ech JIydie BCero 0OCTOUT JIENI0 C YKa3aTeIsIMH, HATMYUEM CHETOXOJI0K M JIBDKHEH.
[TpuroThl pacroyioKeHbl B Tpejaeiax OJHOTO-IBYX JHEBHBIX MepexonoB. KoHeuHo, MOxkeT
CIIYYHTHCSI TAK, YTO BO BPEMSI CHIIbHBIX CHETOITaJIOB TPOIBI OyIyT 3aMETEHBI U MPUACTCS] TPOTTUTh
BECh MapIIPyT, HO 3TO CKOpee HCKI0oYeHue n3 npaBui. Ha Taranae xopoino mpoBOIUTh AETCKUE
MIOXO/IbI TIEPBON KaTETOPHUHU CIIOKHOCTH. HarmoHaNbHBIN Mapk «310paTKyiby U €ro OKPECTHOCTH
OTJIIMYHO MOJXOIUT ISl MAPIIPYTOB MEPBOW-BTOPOH KaTETOPHH.

(Cnairo 27).

O noAroToBKe K JBIKHBIM II0X0JaM BTOPOM KaTeropuu.

31ech MOYKHO BBIIEIHTH HECKOJIBKO MPUHIUIIOB, KOTOPbIE MBI COOJIOJaeM B HalleM
[leHTpe npu NOArOTOBKE K JIBIKHBIM MIOX0J1aM C 1ETbMH:

1. TlocrenenHoe HapamuBaHue omnbiTa. Ilepen «aBolkol» peOeHOK IOKEeH MOoObIBaTh B
HECKOJIbKUX JIBDKHBIX MOXOAAaX BBIXOJHOTO IHS, PSII€ JIBDKHBIX CTENEHHBIX TMOXO0Jax U
Jyd4ile He B OAHOHM, a B JBYX JIBDKHBIX elIWHWYKaX. HeT cMpicnma rHaThes 3a OBICTPBHIM
YBEJIMUEHUEM CJI0KHOCTU KaTeropuu moxoJoB. J{oikeH HapaOaThIBaThCS JBIKHBIN OIBIT,
proOpeTaeMblil B pa3HbIX YCIOBUSX, IPUBBIUKA K 3MMHUM BbI€3/1aM, IIOXOJIaM.

2. Tloctosnnass pabotra c¢ ydacTHukamu. OTpaboTKa JBDKHOW TEXHUKH, BBITIOTHEHUS
OuBavHbBIX paboT, o0mIas M crhenuaibHas (u3uveckas MOJATOTOBKA, ydacThe B KpOCC-
M0X0/ax, 00y4yeHne OPUEHTUPOBAHMUIO.

3. 3abnaroBpeMeHHas MOAroToBKa K moxoay. IloaroroBka nuyHoro cHapstkeHus. Tak kak
MaTepHaJIbHBIE 3aTpaTbl HEMAaJEHbKHE, HAA0 3apaHee OIIOBECTUTh PpOAMTENEH O
HEO0OXOIMMOCTH MOKYIKH CHAPSKEHUS.

4. YHuBepcaJbHOCTb CHapskeHusa. Het Takoro, 4to oiMH y4acCTHHK Ha JIBDKAX C KaMycoM, a
Ipyroi Ha OeroByIIKax.

IToxoas! o KOxxHOMY Ypany: KpeIuleHHsl yHUBEpCAJIbHBIE, JIbDKU AepeBsHHbIE « TypucT»
ot ¢upmbl «Masik» win «beckunp». O0s13aTeabHO 0axuibl (C pe3MHOBOW Tajloliel, He
MIPOCTO TKaHEBbIE). BONbIION proK3ak, 4TOOBI KaXKIbli MOI HECTH NEYKY MU Jpyrue
rabapuTHble TpeaMeTsl cHapsbkeHus. HanoOHbiit ¢onapuk. Ha kaxjaoro yuacTHMKa JBa
TYPUCTCKHX KOBpHKa. KOBpWMKM IBYXCIOWHBIE WKEBCKHE. 2-3 JaBHUHHBIC JIOMATHI IS
KOCTpPOBOW siMbl. 3amacHas nbbka (1-2mT.) W peMHA0Op, MO3BOJSIONIMN BBUICYUTH 2
CJIOMaHHble JbDKU. He ncnosb3yem BOJOKYIIH.

B suBape 2 pa3oBoe ropsuee nuraHue, B (peBpane-mapre — TPEXpa3oBO€, HUCIOJIb3YeM
KOCTPOBYIO CETKY.

W3 Hamero omnbiTa, B «EAUHUYKAX» C JAETbMH CPEIHSS CKOPOCTh NEPEIBHIKEHUS OKOJIO
2,2KkM — 3TO KOT/ia JETU TOJBKO HAUYMHAIOT XOAWUTh B KaTETOPUIHBIE JIBDKHBIE MOXOIBL.
3aTeM CKOpOCTh yBenuuuBaeTcs 10 3,1-3,3km.

CornacHo METOJIMKE KaTeropupOBaHUs, €IMHUYKY MOXKHO NMPOUTH 3a mecTh AHeil. Ho c
J€TbMU HE CTOUT IUIAHUPOBATh MIPOXOXKIAECHUE NIEPBON B HKHU3HU «EIMHUYKHU» B STHBApe, BO
BpeMsl KOPOTKOTI'O JIHA, 3a LIECTh JHEW, MOXKHO MPOCTO HE ycneTh. Jlydiie 3a10kuth 7-8



JIHeW. boabme Toxe He HYKHO, YyTOOBI HE BBIMTH HA XO0JIOOOBYIO YCTAJIOCTh U YTOMJICHUC
OT 110X0J4a.
C HaYMHAIOIMHUMHU TYPHUCTAMHA TOJIBKO TCILJILIC HOYCBKH, C TICYKOM.

(Cnaiio 28). Ilpurnamaem Bcex k Ham Ha IOxubii Ypan. Ilpu nHeodoxomumoctn MKK
Hamiero IleHTpa mercko-toHOIIECKOoro TypusMa «KocMoc» MOXET moMoub ¢ pa3paboTKoi
MELIEX0/IHOT0, JIbIKHOT0, BOJTHOTO U BEJIO OXO0/1a.



	Южный Урал как полигон для проведения лыжных категорийных походов с детьми. Его возможности, преимущества, особенности.
	Подготовка к лыжным походам 2 к.с.
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	(Слайд 2). Уральские горы протянулись с южных окраин страны, от границы с Казахстаном до побережья Северного ледовитого океана. Длина горной цепи составляет около 2000 км. Большая протяженность горной системы приводит к уникальному разнообразию рельеф...
	(Слайд 3). Выделяют 5 географических зон: Полярный Урал, Приполярный Урал, Северный, Средний и Южный. Туристы, побывавшие на всех высших точках каждой части Уральских гор, получают символическую Корону Урала. Автор проекта – Олег Чегодаев. Для тех, кт...
	(Слайд 4). Для проведения лыжных походов с детьми или с начинающими туристами лучше всего подходит Южный Урал. На Южном Урале возможно проведение лыжных походов первой- третьей категории. Но в основном южноуральские туристы у себя, на Южном Урале дела...
	(Слайд 5). Немного о Южном Урале. Южный Урал включает республику Башкортостан, Челябинскую и Оренбургскую области.
	Это наиболее широкая часть Уральских гор.
	За счёт примыкания широких предгорий Южный Урал расширяется до 250 км. При этом средняя ширина Уральских гор от 40 до 150 км.
	Длина Южного Урала около 550 км.
	(Слайд 6). Северная граница района – это таежная зона, широтный участок реки Уфа. Самый северный тысячник на Урале – это гора Юрма национального парка «Таганай».
	(Слайд 7). Южная граница- это Губерлинские горы Оренбургской области, это степная зона, мелкосопочник.
	(Слайд 8). В рельефе Южного Урала с запада на восток выделяют: 1) Уфимское плоскогорье; 2) Уральские горы; 3) Зауральский пенеплен (так называют плоскую, слабовсхолмленную равнину).
	Рельеф Южноуральских гор достаточно сложный. На карте мы видим многочисленные хребты, вытянутые в меридиональном направлении.
	Высшая точка Южного Урала– гора Ямантау (1640м). Находится на территории Южноуральского государственного природного заповедника, официально подняться на вершину нельзя. В связи с этим туристы массово посещают вторую по высоте вершину Урала – Большой И...
	(Слайд 9). Наиболее высокие хребты имеют по несколько вершин выше 1200м. Чаще всего вершины имеют платообразную форму, есть скальные выходы. Вершины каменистые. Крутизна склонов в основном не превышает 15-20 , чаще меньше. Зона леса достигает 1100м, д...
	По моему мнению, в настоящее время интерес к Южному Уралу возрастает. Этому способствует ряд интересных проектов.
	(Слайд 10). Есть проект  Регионального отделения Русского географического общества в Республике Башкортостан. Он называется «Уральский барс». Состоит из двух этапов. Первый Этап "7 ВЕРШИН".  Чтобы получить специальный жетон "7 Вершин" нужно совершить ...
	Второй этап – прохождение Южноуральской тропы.
	Чтобы получить нагрудный знак "Уральский барс" нужно преодолеть маршрут Белорецк - Большой Иремель и взойти на ряд вершин.
	(Слайд 11). Сама Южноуральская тропа – это проект Раиса Габисова из Уфы.  Проекту несколько лет, при этом уже отмаркировано 500 км тропы и работа продолжается. Чем это может помочь все остальным туристам?
	Во-первых, для кого-то это может оказаться мотивацией – получить Знак «Уральский барс».
	Во-вторых, наличие свежей информации о районе на сайтах, посвященных этим проектам. Возможности организации заброски, проживания.
	В-третьих, несмотря на наличие телефонов, треккеров и других гаджетов – яркая, понятная маркировка на маршруте может помочь начинающим туристам, особенно на сложных участках.
	(Слайд 12). Еще один сайт, который поможет при подготовке к походам по Южному Уралу – портал «Ураловед».  Автор Павел Распопов.
	(Слайд 13). Если посмотреть на горную часть Южного Урала, то она находится в районе городов Белорецк, Учалы, Златоуст. Это район самых высоких вершин называют Синегорьем.
	Для проведения походов первой – второй категории сложности наиболее популярными являются хребты Уреньга, Нургуш, Зигальга, Кумардак, Аваляк, массив Иремель.
	(Слайд 14). Рядом со Златоустом находится еще один компактный горный район, известный как Таганай. Он ограничен городами Златоуст, Карабаш и Миасс.
	В первую очередь сегодня я бы хотела рассказать именно об этих территориях.
	Конечно, в лыжные походы ходят и по степям, сопкам Оренбургской области и в других районах, например, лесостепных зонах Челябинской области и Башкирии, но более  интересные, классические маршруты настоящего лыжного похода можно проложить по горнозавод...
	(Слайд 15). Представим группу, которая уже имеет опыт походов степенных походов и собирается в категорийный поход. Какие факторы влияют на выбор района?
	1. Развитая инфраструктура. Удобство и быстрота заброски/ выброски/ эвакуации;
	2. Относительно несложный рельеф, безопасные склоны (отсутствие лавинной опасности),
	3. Район с проходимым лесом и возможностью организации теплых ночевок;
	4. Погодные условия, устойчивый снежный покров, длительность светового дня, температурный режим;
	5. Возможность отработки лыжной техники;
	6. Наличие связи.
	7. Отсутствие необходимости оформления разрешающих документов (наличие нацпарков, заповедников, погранзон)
	(Слайд 16). Первый фактор. Развитая инфраструктура. На Южный Урал легко добраться по железной дороге и с Европейской и с Азиатской части страны. Маршруты можно начинать с окраины Белорецка или Златоуста. При необходимости с помощью интернета несложно ...
	В районе Синегорья находятся несколько национальных и природных парков. Парк «Зюраткуль», «Зигальга», «Иремель». Здесь же находится южная граница Южно-Уральского государственного заповедника. К сожалению, заповедник огранивает возможности посещения ря...
	Когда маршрут проходит через нацпарк, мы должны соблюсти несколько важных моментов. Нужно встать на учет в нацпарке, проложить маршрут так, чтобы он не проходил по запрещенным для посещения местам, учитывать требования правил нахождения в конкретном п...
	(Слайд 19). Четвертый фактор. Подходящие погодные условия. Средняя температура в январе минус 15-18 С.   Вероятность оттепели и сильного подлипа в январе низкая. В феврале и начале марта могут быть оттепели, но это редкость.  Реки покрываются льдом в ...
	(Слайд 20). Пятый фактор. Высшие вершины Южного Урала достигают 1300-1500м. Перепады по высоте в день могут достигать 500-1500м. Поход по Южному Уралу – это  настоящий поход по горам и лесам, а не по равнине. Есть возможность обучить детей навыкам про...
	(Слайд 22). Седьмой фактор. Отсутствие пограничных зон, не нужно оформлять пропуск. Для прохождения через нацпарк нужно только зарегистрироваться и оплатить посещение. Если необходимо посещение заповедника – надо консультироваться с администрацией. На...
	(Слайд 23). Восьмой фактор. Наличие интересных объектов природного и рукотворного происхождения, оборудованных смотровых площадок и т.п.
	(Слайд 26). Наиболее простые лыжные походы можно совершать по нацпарку «Таганай». Здесь лучше всего обстоит дело с указателями, наличием снегоходок и лыжней. Приюты расположены в пределах одного-двух дневных переходов. Конечно, может случиться так, чт...

